Wat betekent het om
mens te zijn? Wat heb jij
nodig om mens te zijn?

Beeld: Els Mulder @
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Dabrowski’s visie

Belang emotie

Onderzoek naar levens van eminente persoonlijkheden

Periode van innerlijk conflict

Intensiteit van beleving

Positieve desintegratie




= Primaire integratie - geen innerlijke conflicten

= Socialisatie en impulsen

Eenlagige desintegratie - begin zelfbewustzijn, ambivalentie, ontwrichtende groeikrachten

Spontane meerlagige desintegratie - “wat is versus wat zou kunnen”, positieve onaangepastheid, creatief
instinct, meerlagigheid

Georganiseerde desintegratie - waardenhierarchie, organiserend vermogen, verantwoordelijkheid

Secundaire integratie - voorbij het zelfzoekende, compassie, uniek&universeel, persoonlijkheidsideaal




‘Ik ben geen emotioneel persoon’, zou Rob Mather, de cohvéultant' ja'ren' lat'é:r" e T
zeggen over de avond dat hij de documentaire over Terri zag, ‘maar mijn Vrouw: e
en ik hadden toen al twee kinderen, en ik schaam me er niet voor om te zeggen e

dat de tranen over mijn wangen stroomden.’

Nu gaan de meeste mensen die iets ontroerends zien op televisie de volgende dag

gewoon verder met hun leven. Zo niet Rob Mather. Hij kon Terrl met vergeten hl]

moest iets doen.

Bron: https://decorrespondent.nl/14237/hij-was-een-doorsnee-consultant-totdat-hij-de-grootste-
beweging-tegen-de-grootste-doder-van-kinderen-begon/ 6a8d6d0f-feb9-0de5¢361d;{tlaj_q()ge_1;_752-51 %




Persoonlijkheid

lemand, die op momenten van (hevige)
interne conflicten in lijn met zijn of
haar waarden kiest en handelt..
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“Apprecmte the
complexity of the world
and J:Oh’t shrink from it.”

Stephen Nanchmanowtch




“The world 1s not stmpie, but its complexity is

such...almost only equal to the complexity and
ingenuity of our nervous system. Therefore, the
complexity of the world is only met by the

complexity of our nervous system.” — Steve Hoskinson




True and fair

= Authentiek aanwezig

= Belichaamd
= Contextgevoelig
= Zelfbewust

Zie ook: https://www.alotofcomplexity.nl/authentieke-
aanwezigheid




There is a vitality, a life force, a quickening that is translated
through you into action, and there is only one of you in all
time, this expression is unique, and if you block it, it will
never exist through any other medium; and be lost. The world
will not have it. It is not your business to determine how good
it is, not how it compares with other expression. It is your
business to keep it yours clearly and directly, to keep the
channel open. You do not even have to believe in yourself or
your work. You have to keep open and aware directly to the
urges that motivate you. Keep the channel open.

Martha Graham
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