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W20t DECONNECTEREN?

Over Forrest Gump

4/oe PAKKEN WE DAT AAN?
Over ‘Deconnectie-stijlen’

Wal DOEN WE CONCREET?

Over Detox, Zebra's & Schapen
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Over Forrest Gump

4/oe PAKKEN WE DAT AAN?
Over ‘Deconnectie-stijlen’

Wal DOEN WE CONCREET?
Over Detox, Zebra's & Schapen
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Boundary theory Nippert-Eng, 1996
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Waa/e017t. DECONNECTEREN?

Over Forrest Gump

#Hoe PAKKEN WE DAT AAN?
Over ‘Den draad’

Wil DOEN WE CONCREET?

Over Detox, Zebra's & Schapen
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WORK’
PREFRONTALE CORTEX
activity
levels
high high
performance performance
arousal /' \stress \stress
ultradian ultradian
healing healing
response response
time
90 minutes 20 minutes 90 minutes 20 minutes
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Bureau of Labour Science USA, 2017
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BEN IK AAN HET HERKAUWEN?
WIL IK ER NU AANDACHT AAN GEVEN?
WIL IK HET BESPREKEN?
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HELLO

Name: Katelijn Nijsmans
E-mail: katelijin@howswork.be
Phone: 0474 29 1112

Website: www.howswork.be

Linkedin: linkedin.com/company/howswork
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