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TIJD



Elke seconde telt 



960 minuten

480 minuten

72 uur

vector-kunst/357220-vergadering-vector



Wikipedia ChatGPT
Punten 
maken

• Bijeenkomst
• Spreken/afspraken maken
• Meerdere mensen
• Gemeenschappelijke toekomst

• Beslissingen nemen
• Problemen oplossen











www.gezondleven.be/bewegingsdriehoek

Bewegings driehoek



€  1,5 miljard 

9 maanden

€  122.000

www.riziv.fgov.be/statistieken



1 minuut



FIT 4 SURGERY

Kortere opname

30.000 

€  600-1000

https://www.fit4surgery.nl/



Kwali-teit
Kwali-tijd



VOORBEREIDING



VOORBEREIDING



30%

70%

NIET VOORBEREID

30%

https://zigzaghr.be/werknemers



Harvard Business Review, 2017



41%

59%

VERGADERZIEK

https://mede.nl/blog/leren/het-omin-syndroom-vergaderziekte/











TIJD



€10,- 
per minuut



10 MILJOEN EURO
1 MINUUT



€150,- 
per minuut



37%

15 MINUTEN 
TE LAAT 

 

www.ibabs.com/nl/algemeen/jouw-vergadering-weergegeven-in-getallen





TEMPO door
FOCUS





Meeting Heb jij al een 

boodschappenlijstje

Voor mij?

Hoe laat heb je 

de vergadering?

Waar je zo’n zin in 

hebt ‘gaap’

Gefeliciteerd met je 

verjaardag

Ik zal de kinderen van 

school halen





TAKE A BREAK 
BEFORE YOU NEED ONE

Geen focus zonder PAUZE



TEMPO DOOR
STIL STAAN









TAKE A BREAK



Een volle 
operatie agenda



TEMPO DOOR
TEAMWORK 



Dresscode van het 
OPERATIETEAM





SPREEKPLICHT



QUIET QUITTING

90.000 uur

4%

20-40% 

www.mckinsey.com-uk-ourinsights. The hidden cost of quietquittingquantified

http://www.mckinsey.com-uk-ourinsights/


60%

40%

QUIET 
QUITTING

1e kwrt 2e kwrt

60%

https://hbr.org/2022/09/when-quiet-quitting-is-worse-than-the-real-thing





PERSOONLIJK 
LEIDERSCHAP 







DURVEN SPREKEN

INLEZEN TOP FIT

JUISTE  FOCUS 

DJIT



Sofie Fransen  |  www.sofiefransen.com |  https://www.linkedin.com/in/sofiefransen1975

http://www.sofiefransen.com/
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